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Socio Ordinario Sitcc
 Giugno 2015  

Co-didattica 

Gennaio 2020 - Dicembre 2023  

Centro Terapia Cognitiva di Como  

Collaborazione didattica 

Gennaio 2020 - in corso  

Centro Terapia Cognitiva di Como e Milano  

200 ore  
- Il Sintomo nel Modello Costruttivista Relazionale

 - Le Relazioni familiari nel Modello Costruttivista Relazionale

 - Lezioni di Formazione  
- Supervisione di Casi  

Cariche Societarie 

Rappresentante regionale per la Lombardia  

Giugno 2024 - in corso  

- Settembre 2014  

XVII Congresso Nazionale SITCC - Genova  

Cognitivismo costruttivista e approccio evidence-based: integrare la teoria e i dati della ricerca 

sperimentale  

- Giugno 2015  

V Congresso Mente Corpo - Torino  

La ricerca quotidiana della felicità: intervento sugli operatori della Puzzle di Torino, centro di riabilitazione 

per bambini e adulti con gravi cerebrolesioni  

- Ottobre 2015  

Giornata Romana Post Razionalista  

La ricerca porta sostegno alle OSP? Un’analisi della letteratura nel caso del DOC in età adolescenziale

 

 filiateContributi ai Congressi SITCC e Società Af



- Settembre 2016  

XVIII Congresso Nazionale SITCC - Reggio Calabria  

Il corpo come strumento del terapeuta  

- Settembre 2021  

XX Congresso Nazionale SITCC - Bologna  

Aspetti del lavoro in gruppo con persone con Disturbi di Personalità  

Come insegnare a prendersi cura si sé: gli strumenti della formazione in Psicoterapia  

Covid-19: Implicazioni Psicologiche traumatiche legate a Colpa e Vergogna - Poster  

- Marzo 2022  

Emozionarsi in seduta: quando lo fa il terapeuta - Intervista a Bruno Bara, Giancarlo Dimaggio, Marta 

Sconci - Webinar ospitato da SITCC Piemonte e Valle D’Aosta  

- Settembre 2023  

XXI Congresso Nazionale SITCC - Bari  

Chair nel Simposio - Le scuole di specializzazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale: modelli di 

formazione a confronto  

- Febbraio 2024  

Opera Omnia - Bruno Bara: i suoi libri - Genova (SITCC Liguria)  

Bruno Bara, Costruttore di Universi: il Manuale  

- Giugno 2024  

 VIII Cantiere Costruttivista - Alghero  

La Kriptonite nella Borsa  

Le relazioni familiari: la mia tigre o la tua tigre?  

Pubblicazioni 

- Sconci, M. La Terapia Didattica: uno strumento imprescindibile nella formazione costruttivista 

relazionale (2024) (in stampa), Cognitivismo Clinico.  

- Sconci, M., L’Approccio Costruttivista Relazionale alla Famiglia (2024) (in stampa), in Manuale di 

Psicoterapia Cognitiva, a cura di Ardito, R.B., Bara, B.G.B.  

- Bara, B.G.B., Sconci, M. (2022), Didactic Psychotherapy: Joys and Sorrows, in Italian Journal of 

Cognitive Sciences, vol.11.  

- Bara, B.G.B, Sconci, M., (2019), La psicoterapia didattica nella formazione dei terapeuti cognitivi, 

in Cognitivismo Clinico, vol.16.  

- Sconci, M., (2019) Horwitz, A. V., Wake field, J. C. The Loss of Sadness. How Psychiatry 
Transformed Normal Sorrow into Depressive Disorder, in Prospettive Post-Razionaliste. 
Rivista di teoria, ricerca e terapia, vol.1.  

- Sconci, M., (2018) Bara, B., Il terapeuta relazionale, Bollati Boringhieri, 2018, in Quaderni 
di Psicoterapia Cognitiva, vol.43.


